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CIRCOLARE N. 38 Galatina 03/10/2023

Ai Docenti
Agli Alunni maggiorenni
delle classi 4" e 5*
Alle famiglie tramite gli alunni
LORO SEDI

OGGETTO: donazione del sangue Mercoledi 25 ottobre 2023

Si comunica agli alunni interessati che la donazione del sangue é stata concordata con il Servizio Trasfusionale
dell'Ospedale di Galatina per Mercoledi 25 ottobre 2023, a partire dalle ore 8.30.

Si ricorda che, il giorno della donazione, dopo I'appello in classe, gli alunni maggiorenni non automuniti verranno
accompagnati a piccoli gruppi presso il Centro Trasfusionale dell'Ospedale di Galatina.
Si ricordano i requisiti minimi essenziali per poter donare il sangue:

- essere maggiorenni;

- peso corporeo non inferiore a 50 kg;

- buone condizioni fisiche generali:

- non aver assunto farmaci da almeno una settimana;

- corretto stile di vita e nessun comportamento a rischio.

Non puo donare chi:

» ha effettuato il vaccino per il COVID o altre vaccinazioni nelle ultime 48 ore;

* ha comportamenti a rischio, tipo: assunzione di sostanze stupefacenti, alcolismo, rapporti sessuali ad alto
rischio di trasmissione di malattie infettive, o chi & affetto da infezione da virus HIV/AIDS o portatore di
epatite B o C, o chi fa uso di steroidi o ormoni anabolizzanti;

» ha fatto tatuaggi o body piercing, foratura delle orecchie negli ultimi 4 mesi;

* haavuto interventi chirurgici importanti negli ultimi 4 mesi:

* ha eseguito esame endoscopico con strumenti flessibili negli ultimi 4 mesi;

* ha avuto la mononucleosi negli ultimi sei mesi:

* sié sottoposto a cure odontoiatriche (estrazioni di denti) nell'ultima settimana;

» haavuto I'herpes zoster nelle ultime due settimane:

* ha avuto infezioni di varia natura nelle ultime due settimane.

Si ricorda agli alunni di portare un documento valido di identita e la tessera del donatore, per chi ne & gia in
possesso. Il giorno del prelievo é preferibile fare una leggera colazione a base di frutta fresca o spremute,
biscotti secchi, thé o caffé poco zuccherati. Non si possono mangiare cibi calorici (brioches, cornetti con
la crema) né bere latte.

Gli alunni interessati sono esonerati dalle lezioni. e al termine della donazione potranno far ritorno casa.

| moduli per I'adesione alla donazione possono essere ritirati al front office e riconsegnati, compilati in ogni sua
parte, entro Venerdi 20 ottobre 2023.

Considerata I'importanza del gesto della donazione del sangue, che non va intesa come pretesto per saltare le
lezioni, si confida in una consapevole partecipazione nel compiere questo gesto di grande solidarieta verso i meno
fortunati.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
(Prof. A




