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LA COMUNICAZIONE : capacità ed abilità espressive. 

• La comunicazione. 

• La comunicazione sociale. 

• Il comportamento comunicativo. 

 

IL MOVIMENTO: sicurezza e prevenzione. 

• Attività fisica e benessere. 

• Attività fisica in sicurezza. 

• La sicurezza a scuola e per strada. 

• L’apprendimento e il controllo motorio: capacità condizionali e coordinative. 

• L’allenamento sportivo: i principi e le fasi dell’allenamento. 

 

IL CORPO E LE SUE FUNZIONALITÀ 

• Il sistema scheletrico: funzione dello scheletro e morfologia delle ossa. 

• Lo scheletro assile: testa, cassa toracica, colonna vertebrale. 

• Lo scheletro appendicolare: l’arto superiore e l’arto inferiore. 

• Le articolazioni. 

• L’apparato cardiocircolatorio. 

• L’apparato respiratorio. 

• Traumi a carico dell’apparato muscolare, articolare e scheletrico. 

•  Nozioni di primo soccorso. 

• Una sana alimentazione; alimentazione e sport. 

• Le dipendenze: tabacco, alcol,droghe, dipendenze comportamentali. 

• Il doping. 

 

LE REGOLE E I RUOLI 

• Sport, regole e fair play: lo sport e i suoi principi 

• Gli sport di squadra : 

◦  pallavolo 

◦  pallacanestro 

◦  calcio a 5. 

• I ruoli negli sport di squadra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        


